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Patienteninformationen zur Anpassung einer 

Bildschirmarbeitsplatzbrille 

 
 

 

Zur zuverlässigen Anpassung einer Bildschirmarbeitsplatzbrille 

benötigen wir folgende Voraussetzungen/ Unterlagen: 

 

 

1. Wenden Sie sich bitte zuerst an den Betriebsarzt oder 

Arbeitgeber mit dem Anliegen einer speziellen Brille für Ihren 

Arbeitsplatz. 

 

2. Verlangen Sie für die Kostenübernahme der Untersuchung ein 

Formblatt „Voraussetzung zur Gewährleistung einer 

Bildschirmbrille“. Sollte die Kostenübernahme durch den 

Arbeitgeber nicht gewährleistet sein, kann die Anpassung einer 

Bildschirmarbeitsplatzbrille auch als Privatleistung erfolgen (ca. 

35€). 

 

3. Messen Sie die genauen Arbeitsabstände an Ihrem Arbeitsplatz 

in cm aus (Abstand Auge-Bildschirm in cm; Abstand Auge-

Tastatur). 

 

 

4. Vereinbaren Sie einen Termin in der Brillensprechstunde und 

bringen Sie bitte alle ausgefüllten Unterlagen zur Untersuchung 

mit. 

 

 

Vielen Dank! 

 

Ihr Praxisteam 



 

 

 


